
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE, SPĂLARE ȘI ÎNTREȚINERE

Cel mai important lucru în purtarea unei proteze este îngrijirea corespunzătoare a pielii 
membrului amputat. Aceasta se face prin inspecție zilnică și spălare cu apă și săpun.

Dacă tehnicianul protezist vă indică să folosiți ciorapi protetici, folosiți ciorapi curați în 
fiecare zi. Ciorapii protetici curați păstrează atât pielea cât și cupa curate. Urmând aceste reguli 
simple, veți evita majoritatea problemelor de piele.

Dacă sunteți  în  perioada de  creștere  la  fel  este  și  bontul  dumneavoastră.  Când se 
întâmplă  acest  lucru  cupa s-ar  putea să nu vi  se  mai  potrivească.  Problemele  cauzate  de 
nepotrivirea cupei sunt ușor de depistat (de exemplu, orice roșeață a pielii care nu dispare după o 
scurtă perioadă de timp). Dacă durerea se amplifică s-ar putea să însemne că, cupa a rămas 
mică. În unele cazuri cupa poate fi modificată, dar uneori înseamnă că proteza trebuie înlocuită. 
Cel mai bun mod de a preîntâmpina problemele, înainte ca acestea să devină grave, este prin 
inspecția zilnică a bontului. Este de asemenea important ca proteza să fie verificată periodic prin 
programări făcute la tehnicianul protezist.

Proteza dumneavoastra nu este indistructibilă!

În momentul în care purtați o proteză există și riscul ca aceasta să se strice. Este foarte 
important să spalați cupa cu apă și săpun. Asigurați-vă că ați limpezit-o corespunzător. Spălați 
cupa atât de des cât este necesar. Rețineți că dacă cupa miroase urât, ea este probabil murdară! 
De asemenea exteriorul  protezei  se curăță cel  mai  bine cu apă și  săpun. Pentru pete mai 
persistente, puteți încerca cu acetone pentru lac de unghii.

Dacă proteza dumneavoastră are un înveliș de spumă moale (burete cosmetic), cele 
menționate  mai  sus  nu  sunt  necesare.  Puneți  doar  un  ciorap  nou  de  nailon.  Dacă  există 
posibilitatea ca proteza sa se ude în mod frecvent, vă rugăm să ne anunțați ca să o facem 
impermeabilă. Orice parte a protezei dumneavoastră care este mobilă, cum ar fi articulația de 
gleznă, articulația de genunchi și dispozitivele de blocare cu sistem de ancorare (nu se găsesc la 
toate protezele) ar trebui curățate și date cu ulei. Cel mai bun tip de ulei este uleiul pentru 
mecanisme fine sau spray-ul de silicon.

Dacă există un liner care se poate scoate afară din cupă, acesta ar trebui spălat zilnic cu 
apă și săpun, urmat de o clătire corespunzătoare. Rețineți, la fel ca în cazul cupei, dacă liner-ul 
miroase urât este probabil murdar!

Dacă există părți uzate sau rupte, precum liner-ul, manșonul de agățare, articulația de 
genunchi, cupa sau laba piciorului, va rugăm să contactați tehnicianul protezist de la Theranova 
pentru reparații imediate sau înlocuire.

 


