INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE, SPALARE SI INTRETINERE

Cel mai important lucru in purtarea unei proteze este ingrijirea corespunzatoare a pielii
membrului amputat. Aceasta se face prin inspectie zilnica si spalare cu apa si sapun.

Daca tehnicianul protezist va indica sa folositi ciorapi protetici, folositi ciorapi curati in
fiecare zi. Ciorapii protetici curati pastreaza atét pielea cat si cupa curate. Urmand aceste reguli
simple, veti evita majoritatea problemelor de piele.

Daca sunteti in perioada de crestere la fel este si bontul dumneavoastra. Cand se
intdmpla acest lucru cupa s-ar putea sa nu vi se mai potriveasca. Problemele cauzate de
nepotrivirea cupei sunt usor de depistat (de exemplu, orice roseata a pielii care nu dispare dupa o
scurta perioada de timp). Daca durerea se amplifica s-ar putea sa insemne ca, cupa a ramas
mica. In unele cazuri cupa poate fi modificata, dar uneori inseamna ca proteza trebuie inlocuita.
Cel mai bun mod de a preintdmpina problemele, inainte ca acestea sa devina grave, este prin
inspectia zilnica a bontului. Este de asemenea important ca proteza sa fie verificata periodic prin
programari facute la tehnicianul protezist.

Proteza dumneavoastra nu este indistructibila!

in momentul in care purtati o proteza exista si riscul ca aceasta s& se strice. Este foarte
important s& spalati cupa cu apa si sapun. Asigurati-va ca ati limpezit-o corespunzator. Spalati
cupa atat de des cat este necesar. Retineti ca daca cupa miroase urét, ea este probabil murdaral
De asemenea exteriorul protezei se curata cel mai bine cu apa si sapun. Pentru pete mai
persistente, puteti incerca cu acetone pentru lac de unghii.

Daca proteza dumneavoastra are un invelis de spuma moale (burete cosmetic), cele
mentionate mai sus nu sunt necesare. Puneti doar un ciorap nou de nailon. Daca exista
posibilitatea ca proteza sa se ude in mod frecvent, va rugam sa ne anuntati ca sa o facem
impermeabila. Orice parte a protezei dumneavoastra care este mobila, cum ar fi articulatia de
glezna si dispozitivele de blocare cu sistem de ancorare (nu se gasesc la toate protezele) ar trebui
curatate si date cu ulei. Cel mai bun tip de ulei este uleiul pentru mecanisme fine sau spray-ul de
silicon.

Daca exista un liner care se poate scoate afara din cupa, acesta ar trebui spalat zilnic cu
apa si sapun, urmat de o clatire corespunzatoare. Retineti, la fel ca in cazul cupei, daca liner-ul
miroase urat este probabil murdar!

Daca exista parti uzate sau rupte, precum liner-ul, mansonul de agatare, articulatia de
glezna, cupa sau laba piciorului, va rugam sa contactati tehnicianul protezist de la Theranova
pentru reparatii imediate sau inlocuire.



